40 BRUCKENBAUER:INNEN
KOMPETENZZENTRUM
TRAUMA & MIGRATION

67 FALLE/
MEHR ALS 100
KLIENT:INNEN

National Coalition

NCBI

Building Institute

SUISSE SCHWEI!IZ

14 DAS PROJEKT
PSYCHOTHERAPEUT

-INNEN FUR DIE PSYCHISCHE

GESUNDHEIT VON
GEFLUCHTETEN»

e Unterstutzt durch den Bund
¢ Bis mind. Ende 2024

e Kanton ZH und angrenzende
Briickenbauer : innen Kantone (SH, AG, ZH, ZG, SZ, SG, TG)
&Trauma

e Seit 2022 auch in St. Gallen, Aargau
und Schwyz - kostenlos fur
fallfUhrende Stellen

1700 STUNDEN
BEGLEITUNG

Psychisch belastete
Geflichtete erhalten eine
ychosoziale Unterstitzung
Psychotherapeut:innen
rickenbauer:innen.

STAND APRIL 2023

«BRUCKENBAUER:INNEN

¢ Niederschwellige Stabilisierung
psychisch belasteten Geflichtete

¢ Alltagsbewaltigung - Nutzung eigene

Ressourcen

Integration und Compliance

Selbstwirksamkeit

¢ Reduktion postmigratorischer
Stressfaktoren

ZIELGRUPPE

Psychisch belastete Gefllichtete mit

soziointegrativen Problemen

¢ Traumatisierte Geflichtete (bspw. mit
PTBS)

e Freiwillige Teilnahme
(Kooperationsbereitschaft)

e Sprachen: Tigrinya, Arabisch, Kurdisch,

Somalisch, Turkisch, Tamilisch,

Dari/Farsi, Ukrainisch, Russisch,

Deutsch, Englisch

KOOPERATION
SOZIOINTEGRATION UND
PSYCHOTHERAPIE

» ¢

Ublich: Neu:

e Psychotherapeut:in mit » Kooperation
professionellen / laien Psychotherapeut:in und
Dolmetschenden Briickenbauer:in mit FFS

e Wissen von (Sozialdienst, etc.)
Dolmetschenden nur ¢ Hauptverantwortung
teilweise gefragt Psychotherapeut:in

« begrenzte Zeit von ¢ Verantwortung
Psychotherapeut:innen Briuckenbauer:in: Fachperson

Soziointegration und Kultur




ERFOLGSFAKTOREN

e Begleitung in der Muttersprache &
Einbezug kultureller Themen
Entlastung der Regelstruktur auch bei
verstrickten Situationen (Sozialdienste,
Betreuung etc. sparen Zeit)

Effektiv und kostenglinstig durch
Niederschwelligkeit, Flexibilitat und
Bedarfsorientierung

Vertrauens- und Beziehungsaufbau
Unterstitzung im Alltag (Abbau von
psychosozialen Belastungsfaktoren)
Integrationsférderung (Teilnahme an
Deutschkursen, Arbeitswelt, sozialen
Kontakten)

Schnelle Fallaufnahme und Zugang zu

Therapie

WESHALB?

«Weil ein kurzer Aufenthalt in der Psychiatrie meistens
keine nachhaltige Lésung ist.» - Teilnehmer:in
interdisziplinare Weiterbildung

geht um Zusammenarbeit. Aufgaben werden
eilt und das ist eine Bereicherung fir alle.»
- Fallfuhrende Stelle

ikt und Wiederstand, dass die Familie
ie hatten Angst vor Eindringen in
d ihr Zuhause. Man hat vorher
gs hat nicht funktioniert.
guma> war nicht die erste
e.»

|le

BRUCKENE

Kulturvermittler:in / FaB
Sozialbegleiter:in / Sozialp3

Pflegeperson / Migrationsfack

Erfahrung in der Begleitung von

der Community

Eigene Flucht- und Integrationserfahrt
Verstandnis beider Kulturen (Herkunftsla
Schweiz)

Lebenserfahrung, Offenheit, gefestigte
Personlichkeit

Weiterbildung bei NCBI

e Dauer: 30 Stunden (inkl. Selbststudium)
e Leitung: Dr. med. Fana Asefaw, Ron Halbright,
Madleina Brunner Thiam
e Themen
o Transkulturelle psychische Gesundheit
o Gesprachsfihrung, Motivation,
Zielerreichung
Sucht und Selbst-/Fremdgefahrdung
Stabilisierung, Ressourcenorientierung
Interdisziplinare Zusammenarbeit




