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Kostenfreie Ausbildung und
Mitarbeit: Briickenbauer:innen

fiir die psychische Gesundheit
von Gefliichteten gesucht

Fiir das Projekt «Briickenbauer:innen fiir die psychische Gesundheit von Gefliich-
teten>> (www.ncbi.ch/bbtrauma) suchen wir Gefliichtete und/oder Migrant:innen,
die den Ausbildungskurs 2026 besuchen und psychisch belastete Gefliichtete be-
gleiten mochten.

Das Projekt ist eine Zusammenarbeit zwischen NCBI und dem Kompetenzzentrum fir
Trauma & Migration, das von Dr. med. Fana Asefaw, Facharztin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, geleitet wird.

Im Projekt werden psychisch belastete Gefliichtete und/oder Migrierte psychosozial von
dafiir geschulten Landsleuten (so genannten Briickenbauer:innen) in ihrer Muttersprache
unterstiitzt. Erganzend zur  psychotherapeutischen  Betreuung bieten die
Briickenbauer:innen vor Ort in Absprache mit Psychotherapeut:innen personliche
Unterstiitzung zu Alltagsthemen an.

Anforderungen:

« Ausbildung: Kulturvermittler:in, Fachperson Gesundheit, Fachperson Betreuung,
Sozialbegleitung, Pflegeassistenz, Migrationsfachperson, interkulturelle:r Dol-
metscher:in, padagogische Ausbildung oder ahnliche Ausbildungen in der Schweiz
oder im Ausland

« Sprache: Arabisch, Dari, Farsi, Kurdisch, Paschto, Russisch, Somali, Tamilisch,
Tibetisch, Tigrinya, Tirkisch, Ukrainisch

« Arbeitsort: Klient:innen-Besuche, Therapeut:innen-Praxis in den Kantonen Aargau,
Bern, St. Gallen und Ziirich und im Home-Office
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http://www.ncbi.ch/bbtrauma

Beispiele von Themen:

« Psychische Erkrankungen (Manie, Depression, Dekompensation)
« Gesprachsfiihrung, Motivation, Zielerreichung, Orientierung

« Sucht, Suchtpravention

« Aktivierung, Beruhigung, Realitatsorientierung
 Transkulturelle psychische Gesundheit

« Rollenverstandnis und Abgrenzung

« Herausforderungen von Familien mit Fluchterfahrung
 Selbstmanagement und Alltagskompetenzen

« Umgang mit MNA's (Jugendpsychiatrischer Ansatz)

« Interdisziplinare Zusammenarbeit

&

Kick-Off vor Ort in Olten Onlinemodule via
19.9.2026, 9.15-16 Uhr Teams,
jeweils 18-21 Uhr am
23.9., 29.9., 5.10., 15.10.,
26.10., 4.11.
Leitung:

o Dr. med. Fana Asefaw
Madleina Brunner Thiam
Soraya Cruz Christodoulou
Briickenbauer:innen

Wenn Du an (fast) allen diesen Daten teilnehmen kannst und dem Profil entsprichst,
bitten wir Dich um eine Bewerbung mit kurzem Motivationsschreiben und Lebenslauf an
bbtrauma@ncbi.ch bis 31.08.2026.

Hast Du Fragen, bendtigst weitere Informationen oder bist an einer Zusammenarbeit interessiert?
Dann setz Dich gerne mit uns in Kontakt.

www.ncbi.ch/bbtrauma
E-Mail: bbtrauma@ncbi.ch
Tel: 044 72110 50
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