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Psychotherapeut:innen gesucht fur
Angebot fur Gefluchtete

«Bruckenbauer:innen fur die psychische Gesundheit von Gefllichteten», kurz «Bricken-
bauer:innen und Traumany, ist ein Angebot von NCBI Schweiz und des Kompetenzzentrums
fur Trauma und Migration, das die niederschwellige Stabilisierung traumatisierter Geflichteter
durch die Kooperation zwischen Psychotherapie und Soziointegration férdert. Im Rahmen des
Programms des Bundes «Stabilisierung und Ressourcenaktivierung von Personen mit beson-
deren Bedurfnissen» wurde das Projekt durch NCBI Schweiz gemeinsam mit dem Amt fur
Soziales des Kantons St. Gallen und der Fachstelle Integration Rheintal in den Kanton St.
Gallen und gemeinsam mit dem Amt fur Migration des Kantons Schwyz in den Kanton Schwyz
erweitert. Es werden laufend Psychotherapeut:innen gesucht, die Klient:innen im Rahmen des
Projekts begleiten méchten.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Das Projekt «BrUckenbauer:innen und Traumay zeichnet sich durch eine Kooperation zwi-
schen Psychiatrie und Soziointegration aus. Psychotherapeut:innen diagnostizieren und emp-
fehlen dabei eine zielgerichtete ambulante Begleitung durch speziell ausgebildete «Briucken-
bauer:innen» (engagierte, integrierte Gefllichtete), die Patient:innen orientieren, mit anderen
Ressourcen in Verbindung bringen, nach Bedarf bei Therapie-Sitzungen dolmetschen und
dadurch den:die behandelnde:n Psychotherapeut:in entlasten. Die Ziele fur die Begleitung
werden laufend uberpruft und angepasst (Wohnsituation verbessern, regelmassige Medika-
menteneinnahme, Tagesstruktur schaffen etc.).

Ublich: bt
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Kooperation Psychotherapeut:in und Briickenbauer:in
mit fallfiihrender Stelle (Sozialdienst...)

Wissen von Dolmetschenden nur teilweise gefragt Hauptverantwortung Psychotherapeut:in

Verantwortung Briickenbauer:in: Fachperson
Soziointegration und Kultur

Begrenzte Zeit von Psychotherapeuten:innen
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Ablauf Fallfihrung

Psychotherapeut:innen, die uber die Krankenkasse abrechnen, konnen eigene Klient:innen in
das Projekt bringen oder auf Anfrage Klient:innen aus dem Projekt Gibernehmen. Die Behand-
lung bei dem:r Psychotherapeut:in wird Uber die Krankenversicherung abgerechnet. Der Ein-
satz der Bruckenbauer:innen wird in den Kantonen St. Gallen, Schwyz und fur Pilotfalle im
Kanton Aargau durch den jeweiligen Kanton und den Integrationskredit des Bundes finanziert.
In allen anderen Kantonen ergeben sich die Kosten fur die Brickenbauer:innen gemass der
Anzahl Begleitungsstunden (Fr. 80 Fallpauschale, Fr. 100 pro/h Beratung/Begleitung, Fr. 20
Reisespesen, ab 1h Reisezeit wird V4 der Reisezeit berechnet).

Nach Erhalt einer vollstandigen Anmeldung durch die fallfGhrende Stelle (Sozialamt, Sozial-
hilfe u.a.) und einer Bedarfsabklarung teilt die Projektkoordination dem Fall eine:n geeignete:n
Brickenbauer:in zu. Bei einem fallspezifischen Runden Tisch besprechen die fallfGhrende
Stelle, die:der Psychotherapeut:in und der:die Briuckenbauer:in die Ziele der Begleitung sowie
die Aufgaben des:der Bruckenbauer:in. Die Brickenbauer:innen stehen wahrend der Beglei-
tung in engem Austausch mit der:m behandelnden Psychotherapeut:in, beispielsweise in Form
eines kurzen Berichts nach jedem Treffen.

Anmeldung psychisch Fallaufnahme: Abklirung Krankenversicherung
auffalliger Klient:innen und fallrelevanter soziointegrativer Belastungen;
Psychotherapeuten:innen, > Auswabhl Klient:innen fiir das Projekt; Anfang

Sozialdienste, Asylbetreuung, Polizei,

KESB, Jugendanwaltschaft usw. 2zl

» Kompetenzzentrum Trauma und Migration
- Weitere ausgewabhlte Psychotherapeuten:innen
nach Projekt-Weiterbildung

Aufnahme: Briickenbauer:innen-Einsatz Fallspezifischer Runder Tisch
- NCBI wahlt aufgrund der Fallaufnahme, Sprache, | — | - Fallfihrende Psychotherapeuten:innen
Bedurfnisse, Region usw. geeignete » Briickenbauer:in
Briickenbauer:innen fur Klient:innen aus und « Fallempfehlende Stelle (Gemeinde usw.)
instruiert sie fir den Einsatz. « Klient:in, evtl. mit Begleitung (Verwandte, Beistand...)

Entscheidung Aufgabenaufteilung und Ziele

Berichterstattung (nach Bedarf weiteres Treffen Runder Tisch)
Fallfihrende Psychotherapeuten:innen (therapeutische fallspezifische Abrechnung und Berichterstattung)
Briickenbauer:in (NCBI: sozio-integrativer fallspezifische Abrechnung und Berichterstattung)
Projektleitung (Supervision, Monitoring)
Summativ: Gesundheitsékonom

Fall-Monitoring, Anpassung der Fallplanung, Fallabschluss, Qualitatssicherung, /
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Haben Sie Fragen, benétigen weitere Informationen oder sind an einer Zusammenarbeit
interessiert? Dann setzen Sie sich gerne mit uns in Kontakt.

www.ncbi.ch/bbtrauma

E-Mail: bbtrauma@ncbi.ch

Tel: 044 721 10 50



