
Kursthemen	
  MNA	
  Präsentationen	
  	
  

Gruppe 
Name und Thema 

1 

 
Hauptthema: Vision + 
Selbstentwicklung 
Unterthemen: 
- Destination erreicht (Schweiz; und 
jetzt? 
- Disziplin 
- Sich und andere respektieren 
- Bereitschaft für Bildung und Arbeit 
- Umgang mit Zeit 
- Zeit effizient nutzen 

 
Hauptthema: Integration 
 
Unterthemen: 
- Arbeits- und soziale Integration 
- Eigene Erfahrung mit 
Integrationsprozess 
- Umfang mit Herausforderungen im 
Integrationsprozess 

2 

 
Hauptthema: Positiv denken 
 
Unterthemen: 
- Umgang mit Gerüchte 
- Vorurteile abbauen 
- Interesse an Bildung? 
- Verhalten im Alltag 
- Beziehungen 
- Welche Ziele haben wir/sie? 

 
Hauptthema: Erfahrungsbericht 
 
Unterthemen: 
- Selbständigkeit 
- Sprache 
- Ausbildung und Arbeit 
- Faktoren für erfolgreiche 
Sprachaneignung 

3 

 
Hauptthema: Kulturelle 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
Schweiz – Eritrea 
 
Unterthemen: 
- Hiesige Normen und Gepflogenheiten 
im Vergleich zu den ihnen bekannten in 
Eritrea 
- Bisherige Erfahrungen der 
Jugendlichen mit der schweizerischen 
„Kultur“ (Diskussion) 

 
Hauptthema: Weisheit und 
Selbstentwicklung 
 
Unterthemen: 
- Unterhaltung 
-Gedicht vorlesen 
- Was ist ein Mensch in Eritrea und 
in der Schweiz 
- Regeln halten  
- Das zukunftige Ziel definieren   
- Termine und Zeit                       - 
Weisheit im Leben 

4 

 
Hauptthema: Chancen und 
Herausforderungen in der Berufswahl 
 
Unterthemen: 
- Vorhandene Ressourcen  
- Was ist der Plan hier in CH? 
- Welche Hindernisse sind vorhanden? 
- Welche Möglichkeiten sind 
vorhanden? 

 
Hauptthema:  Integration 
 
Unterthemen: 
- Berufliche Integration 
- Beratung 
- Eigene Erfahrung berichten 
- Das Leben in Eritrea und in der 
Schweiz  

	
  


